
 
 

Klientenvereinbarung für systemisches 
Coaching in freier Natur 
Vertrag über Coaching-Dienstleistungen für persönliche und berufliche 
Entwicklung 

​​1. Vertragspartner 
Diese Vereinbarung wird geschlossen zwischen: 

●​ Coach: [Name des Coaches], [Adresse], [Kontaktinformationen] 
●​ Coachee: [Name des Coachees], [Adresse], [Kontaktinformationen] 

​​2. Gegenstand der Vereinbarung 
Diese Vereinbarung regelt systemisches Coaching in freier Natur, dessen Ziel es ist, die 
persönliche und/oder berufliche Situation des Coachees zu erfassen, aufzuarbeiten und zu 
optimieren. Es basiert auf gegenseitigem Vertrauen und Kooperation. Das Coaching folgt 
einem ganzheitlichen Konzept und umfasst intensive Gespräche sowie körperliche 
Anstrengung in der Natur. 

Das Coaching erfolgt auf Grundlage der zwischen den Parteien geführten vorbereitenden 
Gespräche. Über diesen Vertrag und die Durchführung wird von beiden Seiten Stillschweigen 
bewahrt. 

​​3. Coaching-Ort und Durchführung 
●​ Die Sitzungen finden ausschließlich im Outdoor-Bereich statt, an Orten, die die 

Verbindung zur Natur fördern. 
●​ Die Auswahl der Orte erfolgt in Absprache zwischen Coach und Coachee, mit Fokus 

auf sicheren, inspirierenden und ruhig gelegenen Plätzen wie Wälder, Parks oder 
Wanderwege. 

●​ Die Sitzung findet einmalig am [Datum], von [Zeit] bis [Zeit] statt, entweder online per 
Zoom oder Outdoor. Die Sitzung dauert, inklusive des Vorgesprächs, 90 Minuten, 
kann jedoch vom Coachee jederzeit abgebrochen werden. 

●​ Die Parteien vereinbaren die Termine der Sitzungen jeweils vorab, gegebenenfalls 
auch mündlich. Sagt der Coachee einen vereinbarten Termin mehr als 24 Stunden im 
Voraus ab, so kann der Termin kostenfrei verlegt werden. Andernfalls besteht trotz 
Absage der Honoraranspruch gemäß § 4. Alle nicht rechtzeitig abgesagten sowie 
nach § 3, Abs. 2 vorzeitig beendeten Sitzungen sind vollständig zu vergüten. 

●​ Der Verlauf der Sitzung wird vom Coachee mitbestimmt und richtet sich nach dessen 
Bedürfnissen. Ob der Coachee die während der Sitzung vom systemischen Coach 
vorgeschlagenen Coaching-Übungen ausführt, entscheidet er selbst. 

●​ Outdoor-Aktivitäten finden nach Absprache statt. 
●​ Die Vereinbarung kann von beiden Parteien jederzeit schriftlich beendet werden. 
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​​4. Dauer und Häufigkeit 
●​ Die Dauer einer Sitzung beträgt in der Regel 90 Minuten. 
●​ Die Häufigkeit wird individuell abgestimmt (z. B. wöchentlich oder zweiwöchentlich). 

​​5. Vertraulichkeit 
●​ Alle im Coaching besprochenen Inhalte unterliegen strikter Vertraulichkeit. 
●​ Der Coach verpflichtet sich, keine Informationen ohne ausdrückliche Zustimmung des 

Coachees an Dritte weiterzugeben. 

​​6. Verantwortung und Haftung 
●​ Der Coach ist für die methodische und fachliche Durchführung des systemischen 

Coachings verantwortlich, garantiert jedoch keine spezifischen Ergebnisse. 
●​ Der Coachee trägt die Verantwortung für die Umsetzung der im Coaching 

erarbeiteten Strategien im Alltag. 
●​ Die Sicherheit während der Outdoor-Sitzungen wird von beiden Parteien 

gewährleistet. Bei ungünstigen Wetterbedingungen oder anderen Gefahren kann ein 
alternativer Ort vereinbart oder die Sitzung verschoben werden. 

​​7. Gesundheitliche Voraussetzungen 
●​ Der Coachee versichert, gesundheitlich in der Lage zu sein, sowohl an den intensiven 

Gesprächen als auch an körperlichen Aktivitäten in der Natur teilzunehmen. Etwaige 
Einschränkungen oder Erkrankungen müssen vor Beginn mitgeteilt werden. 

●​ Der Coachee achtet darauf, passende Kleidung und geeignetes Schuhwerk zu 
tragen, um den Bedingungen in der Natur gerecht zu werden. 

●​ Notfallmedikamente wie beispielsweise Asthma-Sprays sind eigenverantwortlich 
mitzubringen. 

●​ Bei Allergien wird eigenverantwortliches Handeln vorausgesetzt. 

​​8. Honorar 
Das Honorar beträgt 90 € zzgl. 19 % MwSt für die Sitzung von 90 Minuten. Bezahlung per 
Rechnung. Die Rechnungen sind sofort zur Zahlung fällig. 

​​9. Terminvereinbarungen und Stornierungen 
●​ Termine werden im Voraus schriftlich oder mündlich vereinbart. 
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​​10. Schlussbestimmungen 
Mündliche Nebenabreden wurden nicht getroffen. Vertragsänderungen sollen schriftlich 
vereinbart werden. Sollte eine Bestimmung dieses Vertrages unwirksam sein oder werden, 
so bleibt der Vertrag im Übrigen gültig. Die nachstehenden Erklärungen zum Datenschutz 
und zu den gesundheitlichen Voraussetzungen sind Bestandteil des Vertrages. 

​​11. Unterschriften 
Beide Parteien bestätigen mit ihrer Unterschrift, dass sie die Inhalte dieser Vereinbarung 
verstanden haben und akzeptieren. 

 

 

Ort, Datum: ________________________ 

Unterschrift Coach: ________________________ 

Unterschrift Coachee: ________________________ 
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